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LA FABRIQUE CITOYENNE,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

a saison dété revient a la Fabrique Citoyenne, ainsi que ses bénévoles ! Durant les
trois prochains mois, mai, juin et juillet, venez retrouver tous nos bénévoles et leurs
ateliers a la Fabrique citoyenne !

Merci, un grand merci a I'ensemble de nos bénévoles qui ceuvrent 2 la réussite de ce projet
qu'est la Fabrique, et que beaucoup nous envie. La Fabrique citoyenne nest rien sans les
personnes, femmes et hommes, qui proposent ponctuellement ou régulierement, une acti-
vité, un cours, un moment déchange tout au long de I'année. A l'occasion de ces ateliers, de
nouvelles propositions émergent permettant de renouveler ['offre de la Fabrique.

Si vous avez eu |'occasion d'assister a une animation et que vous avez une idée a soumettre,
une compétence a partager, un projet en téte pour la commune, mais pas la possibilité de le
réaliser tout seul ? Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous !

Vous pouvez devenir bénévole pour une heure, une semaine, un mois, une année ou bien
plus. Les ateliers se déroulent selon vos disponibilités, et au rythme qui vous convient.
(Et promis, on ne vous laisse pas tout seul la premiére fois !)

La Fabrique citoyenne n'existe que parce que vous y contribuez.
Nous vous mettons a disposition |'endroit, laissez votre imagination nous
proposer ce que nous allons faire. A bient6t !

Nathalie Bourdon
Conseillére municipale
déléguée a la vie locale

-~

VOUS SOVHAITEZ PARTICIPER
PROPOSER DES IDEES

Venez vous présenter aux bénévoles lors des ateliers,
ou contactez directement Amélie Cassaigne au 01 60 35 45 96
ou par mail fabrique.citoyenne@collegien.fr

La citoyenne

-~



LES ATELIERS DE LA FABRIQUE CITOYENNE

La Fabrique, cest le lieu pour apprendre, s'amuser, échanger,

partager. En plus d’un an, plusieurs ateliers ont vu le jour, comme la
recherche de ses ancétres grace a la généalogie, I'apprentissage de la
langue italienne, les soirées jeux de société, et bien d'autres encore !

\ il vous proposer de découvrir des alternatives plus saines pour nous
ii g b!a et pour notre planéte. Cela passe par les produits ménagers que
" 1) nous utilisons, notre alimentation, nos cosmétiques ou encore des
conseils de jardinage. Vous aussi, venez partager vos astuces pour
la planéte !

\ @ A l'heure ol |a planéte crie “au secours’, des Collégeois ont voulu

ATELIERS MANUELS

Quelque chose de cassé ? Envie de créer un objet > De proposer un
projet > Nos bénévoles vous attendent afin de vous aider a le répa-
rer, a le construire, ou encore a vous aider dans la réalisation de ce
projet. Au programme ce semestre, c'est un atelier de mise en valeur

du patrimoine collégeois qui vous attend. Participer a la réhabilita-
tion des Prie-Dieu de I'église Saint-Rémi a Collégien !

Des ordinateurs, un écran numérique, et clest parti !

Venez partager vos connaissances en informatique, apportez votre
aide ou venir la chercher concernant des soucis informatiques.

A la Fabrique, nous voulons réduire la fracture numérique, per-
mettre a tous un accés et une connaissance dans ce sujet.

Peu importe |'age, il n'est jamais trop tard !

ATELIERS SENIORS

Le service de cohésion sociale propose des ateliers aux retraités de
plus de 60 ans. Ces ateliers organisés par des bénévoles, par le PRIEF
ou encore par notre conseillére numérique permettent aux séniors
de se rencontrer, d‘échanger et de ne pas rester seuls afin de faire en
sorte de bien vivre et bien vieillir a Collégien.




Mercredi 10 mai

De 14h30 d 16h30

Jeudi 11 mai

Groupe 1 : de 18h15 & 19h15
Groupe 2 : de 19h30 a 20h45

Vendredi 12 mai

De 15h30 a 17h

De 14h é 16h

A partir de 18h30

MAI

Samedi 13 mai

De 9h30 a 11h30
De 9h30 a 12h

De 14h é 17h

Jardins derriére la mairie

Dans le cadre de la kermesse de village
De 15h a 17h

Mardi 16 mai

De 14h a 16h

Mercredi 17 mai

De 18h30 a 20h

Mardi 23 mai

A partir de 14h

Mercredi 24 mai

de 10h & 12h

De 18h30 d 20h30

Jeudi 25 mai

De 11h é 13h

Samedi 27 mai

De 16h d 18h30



Jeudi 1¥" juin

De 14h a 16h

Groupe 1 : de 18h15 & 19h15
Groupe 2 : de 19h30 d 20h45

Mercredi 7 juin

De 9h3o a 17h

Vendredi 9 juin

De 15h30 a 17h

Samedi 10 juin

De 9h30 a 11h30

De 14h é 16h
De 14h a 17h

De 16h ¢ 18h30

Samedi 1* juillet

De 14h a 17h

De 16h ¢ 18h30

1 étage de la Fabrique Citoyenne

Mercredi 5 juillet

De 14h30 a 16h30

JuIN

Mardi 13 juin

De 14h a 16h

Mercredi 14 juin
9h30

De 14h30 a 16h30

De 18h30 a 20h30

Jeudi 15 juin

Groupe 1 : de 18h15 a 19h15
Groupe 2 : de 19h30 d 20h4 5

Vendredi 16 juin

De 15h30 a 17h

Mercredi 21 juin

De 10h ¢ 12h
Jeudi 22 juin

De 11h d 13h

JUILLET

Samedi 8 juillet

De 9h30 a 11h30

Samedi 8 juillet 2023

De 14h a 16h

Samedi 24 juin

De 14h é 16h
De 14h a 18h

De 16h d 18h30
Jeudi 22 juin

De 14h a 16h

Groupe 1 : de 18h15 d 19h15
Groupe 2 : de 19h30 & 20h4 5

Lundi 24 juillet

De 11h a 13h

De 14h a 16h



ERS “MANVELS”
QuE

ATELIER DECOUVERTE Du CROCHET

1 Jeudi 25 mai

I Jeudi 22 juin -
U Lundi 24 juillet

Marie vous propose un instant crochet pour débutant.es ou confirmé.es autour d’un thé ou d'un

café. Venez créer et partager un moment convivial !

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

A ey
- ._..-*?.'_5‘

ATELIER PEINTURE SuR PORCELAINE

) Mardi 16 mai

I Mardi 13 juin
I Lundi 24 juillet
Marie vous propose de venir décorer de la porcelaine. Créer,
imaginer, sublimer, laisser votre imagination faire naitre de
nouvelles créations ! Vous pouvez venir avec votre propre
porcelaine a décorer, ou I'on vous en fournira sur place.

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96




ATELIIER CAFE COUTURE

| Samedi 13 mai
I Samedi 10 juin -
1 Samedi 1 juillet

Fanny vous ouvre la Fabrique Citoyenne pour un moment cou-
ture ! Vous pouvez venir avec votre projet en cours, demander des
conseils, venir pour apprendre, ou rejoindre les projets collectifs !

Accés libre

PARTICIPATION A LA
RESTAVRATION Dv PATRIMOINE
COLLEGEOIS

"I Tous les samedis de juin et juillet

En fonction des disponibilités, un mail vous sera envoyé
pour vous confirmer la ou les dates sélectionnées pour les
sessions de rénovation.

Des prie-Dieu ont été sortis des placards et ont bien besoin
d’étre restauré ! Certaines datent du XIX¢ siécle. Michel et
son équipe vous proposent de venir I'aider pour donner une
seconde jeunesse a ce mobilier.

L'occasion également d’apprendre quelques astuces pour
soigner le bois. Pas besoin d'étre un grand bricoleur, il faut
simplement avoir envie !

Les sessions de restauration se feront en fonction de vos disponibilités.

Dés mair n’hésitez plus et envoyez vos disponibilités &
fabrique.citoyenne@collegien.fr au 01 60 35 45 96 ou directement via ce lien
avant le 26 mai.

ATELIER REPARATION VELO

1 Samedi 13 mai de 9h30 4 12h

1 Samedi 24 juin de 14h 3 18h

Fabrique Citoyenne - Rez-de-chaussée

L'association GERMINALE, en partenariat avec la Maison des mobilités de Marne et Gondoire,

débarque avec ses outils pour vous aider a réparer vos vélos afin de pouvoir prévoir de belles
balades pour cet été !

Accés libre



LES ATELIERS ““MIEvX VIVRE
DEMAIN” DE LA FABRIQUE

Retrait tous les vendredis DE 1; " \A 18H

Du 12 mai au 7 juillet

Vous souhaitez consommer des produits locaux ? La Fabrique Citoyenne est point relais de la
ferme de Courberonne située a Jossigny. Composez votre panier et commandez en ligne chaque
semaine avant le mercredi soir via le QR code ci-dessous et venez le récupérer

a la Fabrique Citoyenne.

Mercredi 10 mai DE 14H30 A A6H30

Parce que composter, c'est aussi trier, le SIETREM vous propose un
atelier d'initiation au compostage pour vous aider a vous lancer, a
entretenir correctement le vétre et savoir comment l'utiliser ! Au
programme : petites plantations de plantes et utilisation de compost.

Ouvert a toute la famille, sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr
ou au 01 60 35 45 96

o/—\‘,
SIETREM ¥



ATELIER

4 4
ZERO DECHET
I Mercredi 14 juin -
Environ 288 kilos d'ordures ménageres sont collectés par an et
par habitant sur le territoire du SIETREM, I€équivalent d’un petit
cheval. Le SIETREM vous propose un atelier pour réduire votre
production de déchets et faire un geste sympa pour la planéte !
Au programme : présentation d'objets ne produisant pas ou peu
de déchets en fonction des piéces de votre maison. Et en bonus :

fabrication de dentifrice en poudre ou en péte, de baume a levres
et de déodorant.

Sur inscription : fabrique.citoy @collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

ﬂ ./-\/
SIETREM §
—

ATELIER ANTI GASPI ALIMENTAIRE

I Mercredi 5 juillet -

Votre yaourt indique “a consommer de préférence avant le...” devez-vous le jeter ? Et bien pas
forcément ! Le SIETREM vous aiguille afin de lutter contre le gaspillage alimentaire a 'aide de quizz,
cartes. Loccasion d’un partage de bonnes pratiques et de recettes !

Ouvert & toute la famille, sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

"
7
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SIETREM ¥
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LES ATELIERS “VIVRE ENSEMBLE”
DE LA FABRIQUE

Samedi 13 mai DE 7“30 '\A AMH30

- Vie professionnelle

- Vie familiale

- Vie personnelle

- Importance du lien social
- Prendre soin de soi

Samedi 10 juin DE 9H30 h AMH30

- Les lieux de partage

- Les plateformes d'accompagnement et de répit
« Les lignes d‘écoutes

- Les associations spécialisées

l'i‘L"- III'“.E

Samedi 8 juillet DE 9430 '\A AMM30

- Partir avec son proche ou pas

- Les centres de vacances ou organismes
- Le baluchonnage et/ou relayage

- L'accueil de jour

- Le court séjour

Vous aidez, vous accompagnez une personne en situation de fragilité ou de handicap, ces rencontres
sont faites pour vous. Nous organisons en lien avec I’Association Francaise des Aidants, des mo-
ments de partage qui se tiennent une fois par mois a La Fabrique Citoyenne.

Avec Marcel Ledig, co-animateur des Cafés des Aidants de Collégien, et des Aidants de Roissy en Brie et
écoutant bénévole aupres de lassociation Avec nos proches.

Renseignements et inscription auprés de Cindy Présent sur cohesion.sociale@collegien.fr
ou 01 60 35 40 00



Jeudi 11 mai
Jeudi 1* juin GROUPE 1 GROUPE 2

N N
Jeudi 15 juin DE 48H415 A 19H15 DE 19H30 A 20H4s5
Jeudi 22 juin
Fabrique Citoyenne - 1" étage
Anna vous invite a découvrir sa langue maternelle griace a des mises en situation concrétes par thé-
matique. Venez évoquer le voyage, la culture, la cuisine ou tout ce qu'il vous plaira !

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

Mercredi 17 mai DE 18430 \A 204

Fabrique Citoyenne - 1" étage

Christelle vous invite a venir découvrir ce qu'est une émotion, a quoi sert-elle, et comment les
reconnaitre et les maitriser. Le tout, toujours dans une ambiance bienveillante, conviviale et ludique !

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96



1 Jeudi 1 juin DE 144 A 16
Fabrique Citoyenne - 1" étage
En quéte d’'un premier job ou d'un nouvel emploi, la mission locale vous conseille et vous oriente

pour bien rédiger votre CV et votre lettre de motivation. Des ordinateurs sont mis a disposition sur
place. N'hésitez plus !

Sur inscription auprés de la Fabrique Citoyenne ou directement auprés de la mission locale via d.larbi@ml-pvm.fr

. . . N
1 )eudi 22 juin DE 14H A 16H
Fabrique Citoyenne - 1 étage
Votre CV et votre lettre de motivation ont retenu l'attention de votre recruteur, il ne reste plus qu'a

le convaincre lors d’un entretien, que c'est VOUS, la personne dont il a besoin. La mission locale est
|a pour vous donner des conseils afin que cet entretien débouche sur un emploi.

s fabrique.cil @collegien.fr, au 01 60 35 45 96 ou directement auprés de la mission

Sur inscription : infos et r
locale via d.larbi@ml-pvm.fr




Mercredi 24 mai 5
Mercredi 14 juin DE 18H30 A 20430

Fabrique Citoyenne - 1" étage

Olivia vous propose de découvrir pleins d'outils ludiques pour améliorer votre communication en
famille, entre amis et au travail.

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

Vendredi 12 mai - Spécial Apéro, & partir de 18h3o0*
Samedi 27 mai N
Samedi 10 juin DE 16H A 18H30
Samedi 24 juin - Spécial barbecue, i partir de 18h30*
Samedi 1 juillet
Fabrique Citoyenne - 1 étage
Venez profiter des jeux de société disponibles a la Fabrique et partager un moment convivial entre

amis ou en famille. Des jeux de coopération, des jeux d‘aventure, des jeux de réflexion, il y en a pour
tous les golts !

*Pour I'apéro et le barbecue, la soirée se fait en partenariat avec l'association les Amis de la Courée qui proposeront a la vente des
boissons. Venez avec vos grillades et salades, on s‘occupe de faire chauffer le barbecue !
Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96




ERS “NUMERIQUES”
QuE

LE MONTAGE VIDEO : CREEZ VOTRE FILM
1 Samedi 10 juin
Fabrique Citoyenne - 1 étage

Florian revient avec son atelier montage vidéo pour vous permettre de réaliser vos films. Pas besoin
d’étre un pro du numérique, l'atelier est accessible a tous !

Sur inscription : fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96

ATELIER APPRENTISSAGE DE L’uTILISATION
D'uN APPAREIL PHOTO NuMERIQUE REFLEY

1 Samedi 8 juillet -

Fabrique Citoyenne - 1 étage

Vous possédez un appareil photo réflex et vous aimeriez en connaitre tous les secrets > Vous partez
en vacances et vous aimeriez pouvoir rapporter des photos dignes d'un grand professionnel pour les
afficher partout ?

Florian vous propose de venir le rejoindre a la Fabrique Citoyenne et de vous apprendre quelques
techniques et répondre a vos questions concernant l'utilisations de vos boitiers et objectifs.

Sur inscription : fabrique.citoy @collegien.fr ou au 01 60 35 45 96



LES ATELIERS PROPOSES PAR LISA,
NOTRE CONSEILLERE NUMERIQUE

Vendredi 12 mai DE 15“30 3« 17“

Fabrique Citoyenne - 1" étage
Au terme de la formation, vous saurez utiliser un outil de cartographie en ligne, trouver les horaires
de transports en commun ou réserver un trajet sur Internet.

Sur inscription : infos et réservation conseiller.numerique@collegien.fr ou au 01 84 86 02 73

Vendredis 9 et 16 juin DE 15130 :A 17“

Fabrique Citoyenne - 1 étage
Au terme de la formation en deux séances, vous connaitrez les fonctions de base et serez capable de
vous connecter a un réseau wifi ou encore de télécharger une application.

Sur inscription : infos et réservation conseiller.numerique@collegien.fr ou au o1 84 86 02 73

LES ATELIERS NUMERIQUES PARENTS/ENFANTS

Samedi 13 mai DE 154 :A A
Derriére la mairie

Rendez vous sur le stand de la kermesse du village (parents/enfants de 6 a 10 ans). Atelier organisé
dans le cadre de la manifestation “Kermesse de village” par le collectif festif et citoyen.

Samedi 24 juin DE 14H \A A6H

Fabrique Citoyenne - 1 étage

(parents/enfants de 6 a 10 ans)

Sur inscription : Infos et réservation conseiller.numerique@collegien.fr ou au o1 84 86 02 73



s “SENIO Rs”

VISITE Du SIETREM
DE SAINT-THIBAULT-DES-VIGNES

"1 Vendredi 12 mai

Info et tri sur notre territoire ?

Le SIETREM propose une visite de I'Unité de Valorisation Energétique (incinération des ordures
ménageres) et une présentation de leurs actions et missions.

Le service de la cohésion sociale ne peut pas assurer la prise en charge du transport, le covoiturage est privilégié.
Renseignements et inscription : cohesion.sociale@collegien.fr

LE SPORT A TOuT AGE

1 Mardi 23 mai

Maison communale

Favorisons l'activité physique par 'aménagement de plein air ! Nous menons actuellement une
réflexion sur l'activité physique a Collégien et les aménagements sportifs de plein air. Afin d'enrichir
la réflexion pour une pratique pour tous, nous souhaiterions échanger avec vous.

Infos : direction.sports@collegien.fr

OLYMPIADES INTER-VILLES

I Mercredi 7 juin
Rendez vous devant la Maison communale Lucien Zmuda

L'Association Delta 7 propose une rencontre inter-villes, sur le theéme de la prévention.
Rejoignez I'équipe de Collégien et venez vous défier entre séniors sur les thémes suivants :
- La mémoire - La nutrition - La sécurité routiére - Le numérique - L'activité physique

Qui remportera les olympiades ?

Renseignements et inscription auprés Cindy Présent : cohesion.sociale@collegien.fr ou au 01 60 35 40 00



RANDO CONNECTEE *Dsttsy

I Mercredi 14 juin
Rendez-vous devant I'église de Bussy-Saint-Martin

Notre partenaire Delta 7 vous propose une randonnée connectée pas trés loin de chez vous,
a Bussy-Saint-Martin. En géocaching, partez a la découverte de ces lieux en équipe.

Le service de la cohésion sociale ne peut pas assurer la prise en charge du transport, le co-voiturage est & privilégier.

D’autres randonnées connectées sont proposées :
- 28 juin : Crouy-sur-Ourcq

- 5 juillet : Fontainebleau

- 20 septembre : Noisy-sur-Ecole

Renseignements et inscription sur cohesion.sociale@collegien.fr ou au o1 60 35 40 00

LES CAFES NUMERIQUES SENIORS

Venez échanger autour du numérique et de I'informatique. Internet, sécurité en ligne, réseaux
sociaux, Lisa Simon, conseillére numérique, sera la pour discuter avec vous et répondre a vos
questions.

SE PROTEGER EN LIGNE

1 Mercredi 24 mai
Fabrique Citoyenne - 1* étage

Utiliser Internet, ¢a peut faire peur : arnaques, virus, ... Comment s'en protéger et quels réflexes
adopter pour naviguer en toute sécurité ?

Sur inscription : conseiller.numerique@collegien.fr ou au o1 84 86 02 73

MUSIQUE ET NUMERIQUE

I Mercredi 21 juin

Fabrique Citoyenne - 1* étage

Que vous soyez musicien, chanteur ou simple auditeur, venez découvrir tout ce que le numérique et
Internet peuvent vous offrir.

Sur inscription : conseiller.numérique@collegien.fr ou au o1 84 86 02 73



Dv COLLECTIF
CITOYEN

LA KERMESSE du VILLAGE

"1 Samedi 13 mai

Jardins derriére la Mairie

Retrouvez le Collectif festif et citoyen pour un aprés-midi convivial seul, en famille ou entre amis
autour de différents jeux de kermesse !

Accés libre et gratuit

LES FOULEES ROSES COLLEGEOISES #4

" Dimanche 15 octobre
Place Mireille Morvan
Les foulées roses collégeoises reviennent pour une quatriegme édition, toujours au profit des associa-

tions de prévention contre le cancer du sein. Venez les soutenir en participant a un parcours
de 5 km et les rencontrer sur le village solidaire !

Accés sur inscription gratuite (ouverture des inscriptions prévue en septembre). Une urne sera mise a disposition pour vous permettre
de faire vos dons.

Intéressé pour animer des événements sur la commune en compagnie d'autres habitants,
ou simplement de donner un coup de main sur une ou plusieurs manifestations ?

N’hésitez pas a venir rencontrer le Collectif festif et citoyen lors de leurs réunions
et a contacter Amélie Cassaigne via fabrique.citoyenne@collegien.fr ou au 01 60 35 45 96




ENVIE DE REJOINDRE L’AVENTURE
DE LA FABRIQUE CITOYENNE EN TANT QUE BENEVOLE ?
POUR UN Ov PLYSTEURS ATELIERS C’EST POSSIBLE !

Les ateliers sont organisés selon vos disponibilités et vous é&tes accompagné. Pas besoin d'étre un pro
dans 'animation, il faut simplement avoir 'envie de partager ! Que ce soit dans le domaine du numé-
rique, du bricolage, de la création, des langues, nous vous mettons a disposition cet espace de partage.

DES HABITANTS
NOUS L’ONT DEMANDE

ET VOuS SOUHAITEZ PARTAGER
VOS CONNAISSANCES ?

N’hésitez plus ! Contactez le service vie locale
au 01 60 35 45 96 ou par mail sur
fabrique.citoyenne@collegien.fr

@

Lécole maternelle recherche des bénévoles séniors pour I'accompagner lors des sorties poneys
et lors d'ateliers de rencontres sportives.

Si vous étes intéressé, vous pouvez directement contacter la directrice, Madame Dumas.
Infos et inscriptions : Sonia DUMAS - ce.0771946x@ac-creteil.fr - 01 60 35 93 68
(seulement le vendredi de 8h45 4 11h30 et de 13h20 4 16h)



ACCES

La Fabrique Citoyenne est
située a c6té de la Maison
communale Lucien Zmuda
rue des Saules, aprés I'école.




